Ce inseamna licentierea antrenorilor?

In tara noastra functioneaza sistemul de pregatire si licentiere a antrenorilor care
lucreaza in fotbalul profesionist. in anul 2005, Moldova a aderat la Conventia UEFA cu
privire la recunoasterea reciproca a calificarilor antrenorilor, ceea ce a permis
specialistilor nostri sa lucreze in strainatate. Specialistii autohtoni sunt instruiti, apoi
sustin examene si deja in acest sezon, nici un antrenor principal din Divizia Nationala
,A” si B, nu poate lucra fara a detine categoria corespunzatoare.. De asemenea,
licentierea se va referi si la tehnicienii scolilor pentru copii si tineret.

Schema unica europeana de pregatire a antrenorilor, garantul careia este UEFA,
actioneaza eficient si pe o baza democratica, ceea ce ridica nivelul transparentei pietei
de munca si intareste sentimentul de incredere si solidaritate intre diferite asociatii
nationale de fotbal. Astfel, schema unica europeana de pregatire a antrenorilor
contribuie la recunoasterea egalitatii dintre diferite asociatii nationale de fotbal. in acest
sens, programul contribuie la promovarea fotbalului si sustinerea relatiilor internationale
pentru un schimb de pareri gi idei, necesare in scopuri sportive si sociale. Nu trebuie de
neglijat nici importanta educatiei ca baza a tuturor formelor de activitate si nici
necesitatea elaborarii standardelor unice de antrenare pentru a asigura o activitate de
calitate a antrenorilor europeni. O legislatie corespunzatoare protejeaza jucatorii de
antrenori neprofesionisti, care pot avea o influenta negativa asupra pregatirii lor fizice si
psihologice, precum si a tehnicii de joc.

Licenta internationala UEFA poate fi de trei feluri:
1. Licenta UEFA, categoria ,B” - fotbal pentru tineret si amatori.
2. Licenta UEFA, categoria ,A” - fotbal pentru tineret si amatori, de calitate
inalta.
3. Licenta UEFA, categoria ,PRO” - fotbal profesionist.

Conform regulilor UEFA, indiferent de calificarea antrenorului, procesul de instruire are
loc intr-o succesiune stricta ,B” — ,A” — ,PRQO”, iar dupa fiecare nivel, persoana care a
audiat cursul trebuie sa lucreze cel putin un an dupa specialitatea sa.

in completare la licentele internationale, FMF a introdus licente interne, valabile pe
teritoriul Republicii Moldova.

1. Licenta FMF, categoria ,D” — fotbal pentru copii.

2. Licenta FMF, categoria ,C” — fotbal pentru copii si tineret.



PRINCIPIILE Sl CERINTELE DE BAZA PENTRU OBTINEREA LICENTEI DE
CATEGORIE ,,D” A FMF

Licenta ,D” este o parte a licentei ,C” a FMF si instruirea se face in corespundere cu
compartimentul fotbalul pentru copii (U 8-10). Absolventiji cursului pentru obtinerea
licentei ,D” sunt potentiali ascultatori ai cursului pentru obtinerea licentei ,,C”. Cursurile
pentru obtinerea licentei ,D” sunt organizate in raioane, cu aportul celor mai buni
specialisti ai FMF, precum si a instructorilor din asociatiile regionale. Cursurile teoretice
se vor desfasura in una din localitatile raionului, cea mai accesibila din punct de vedere
geografic si al infrastructurii pentru toti ascultatorii acestui curs. La curs pot participa
maximum 30 de persoane si minimum 15.

Programul de studii prevede cursuri cu urmatoarea tematica:

Psihologia copiilor

Protectia copiilor

Regulile de joc in fotbal, organizarea competitiilor pentru copiii cu varsta de 8,
10, 12 ani.

Metodica invatarii, organizarii si structura antrenamentului, planificarea.

Primul ajutor medical

Coordonarea

Jonglarea

Jocuri sprintene si stafetele

Exercitii de joc
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Cursul teoretic cuprinde nu mai putin de 30 ore de instruire. Cursul se desfasoara
timp de trei zile (de exemplu miercuri — sambata), iar in ultima zi sunt organizate
competitii demonstrative pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 8 — 10 ani.

Cursul practic presupune desfasurarea a 16 competitii sau festivaluri de fotbal de
catre ascultatori pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 8 si10 ani la nivel regional timp de
un an. Aceste actiuni sunt efectuate cu sustinerea si sub controlul $colii Federale de
Antrenori a FMF, antrenorul urmand sa prezinte un raport insotit de materiale video si
foto.

Orice cetatean al Republicii Moldova cu varsta cuprinsa intre 16 si 60 de ani,
indiferent de locul sdu de munca, poate urma aceste cursuri pentru obtinerea licentei
,D”. Criteriul de baza pentru selectarea candidatilor este dragostea pentru copii si
dorinta de a contribui la dezvoltarea fotbalului in Moldova.



PRINCIPIILE Sl CERINTELE DE BAZA PENTRU OBTINEREA LICENTEI DE
CATEGORIE ,,C” A FMF

Licenta ,C” este o parte a licentei ,B” a UEFA si instruirea se face in corespundere cu
compartimentul fotbalul pentru copii si juniori. Aceasta licenta confera dreptul
antrenorului sa lucreze la toate nivelurile fotbalului pentru copii si juniori din Republica
Moldova, cu exceptia echipelor nationale. Absolventii cursurilor pentru obtinerea licentei
,C” sunt potentiali ascultatori ai cursurilor pentru obtinerea licentei ,B”. Cursurile pentru
obtinerea licentei ,,C” sunt organizate in raioane, cu participarea celor mai buni
specialisti ai FMF. Cursurile teoretice se desfasoara in una din localitatile raionului, cea
mai accesibila din punct de vedere geografic si al infrastructurii pentru toti ascultatorii
acestui curs. La curs pot participa maximum 30 de persoane si minimum 15.

Cursurile teoretice si practice cuprind nu mai putin de 60 ore de instruire din
programul de licenta al UEFA, categoria ,B”. Cursul se desfasoara timp de 5-6 luni
Programul de studiu include instruirea si sustinerea examenelor cu urmatoarea
tematica:

Principiile pedagogice de baza ale procesului de instruire si educatie
Psihologia tanarului fotbalist

Principiile de planificare si de control in fotbalul pentru copii
Metodologia de instruire, de organizare si structura antrenamentului
Regulile de joc in fotbal, organizarea competitiilor pentru copiii cu varsta de 8,
10, 12 ani

Primul ajutor medical

Coordonarea

Jonglarea

Conducerea balonului si driblingurile

10 Transmiterea si primirea balonului

11.Lupta corp la corp

12.Jocurile sprintene si stafetele

13. Loviturile pe poarta

14.Exercitiile de joc
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Orice cetatean al Republicii Moldova cu varsta cuprinsa intre 16 si 60 de ani, indiferent
de locul de munca, poate urma aceste cursuri pentru obtinerea licentei ,C”. Criteriul de
baza pentru selectarea candidatilor este dragostea pentru copii si dorinta de a contribui
la dezvoltarea fotbalului in Moldova.

Dupa prezentarea tuturor actelor si dupa sustinerea unui tur preliminar,
reprezentantii asociatjilor regionale informeaza FMF despre faptul ca regiunea isi
doreste sa organizeze cursul.



