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Scopul:

Infiintarea unui sistem de instruire la nivel national intre
AF din Moldova, cluburile si scolile

(mediu de instruire de cea mai inalta calitate pentru cei
mai buni jucatori)
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Academia Nationala de Fotbal a
AF dih Moldova

Fondator: AF din Moldova
Parteneri: UEFA, FIFA, Ministerul Educatiei, Ministerul Tineretului si Sportului
Potentiali Partneri: Liceul Republican Sportiv

Perioada: Proiect pe termen lung
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Informatii Generale

« Fotbalul este un sport cu grad inalt de tehnicitate, care necesita
antrenamente metodice, progresive si rationale.

« Pentru a atinge un nivel inalt de performante, talentul nu este suficient,
daca nu este insotit de munca istovitoare.

- Infiintarea academiilor care sa adune in acelasi loc cele mai bune talente
din tara este o cale spre excelenta.
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infiintarea academiei de fotbal va permite, pe
termen scurt, mediu si lung:

- O pregatire mai buna a viitoarei elite si, astfel, ridicarea nivelului general

al fotbalului in tara
* Pregatirea in conditii optime a echipelor reprezentative de jucatori tineri

» Oferirea unui exemplu pozitiv in scopul motivarii cluburilor de nivel inalt

sa-si deschida propriile academii

« Oferirea antrenorilor care lucreaza cu jucatori tineri a unor metodologii de

instruire performante

- Oferirea fotbalului national a posibilitatii de a se ridica si de a se mentine

la un nivel inalt
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Obiective

= Educarea unor jucatori mai buni si, astfel, investirea in viitorul fotbalului

moldovenesc si European

= Oferirea unor programe tehnice de calitate pentru dezvoltarea jucatorilor

tineri la cerere

= Consolidarea metodelor si structurilor de dezvoltare a jucatorilor tineri
= Crearea unui mediu educational corespunzator

= Crearea unui conglomerat echilibrat pentru instruirea sportiva,

educationala si a deprinderilor de viata
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Principii de baza

= A asigura o cooperare mai strinsa cu scolile: Importanta de a avea o

educatie generala de calitate

= A oferi jucatorilor posibilitatea de a-si dezvolta abilitatile de fotbal, precum

si cele personale, caracterul sau

= A oferi recomandari pentru ca facilitatile, scoala si terenul de joc sa fie

concentrate in acelasi lor pentru a concentra atentia

= A desemna un coordonator responsabil pentru asigurarea continuitatii

dintre scoala si activitatea de fotbal

= A oferi antrenamente zilnice cu antrenori profesionisti, dar si o curicula

scolara adaptata
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Planificarea activitatii

= |dentificarea nevoilor speciale
= Efectuarea unui audit minutios

= Desemnarea unui jucator national in calitate de coordonator pentru

dezvoltare
= Desemnarea antrenorilor pentru dezvoltare regionala
= Alcatuirea unui plan de dezvoltare a tinerilor conform virstei/nivelului
= Revizuirea criteriilor si a structurii pentru selectiile preliminare
= Dezvoltarea unui plan de comunicare
= Elaborarea unui plan de actiuni

= Sustinerea neintirziata a procesului de implementare
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PRO
FORMARE

FAZA FINALA
U16 - U20

PRE-FORMARE
Ul4 - U15

FAZA DE BAZA U 10 - U13

ATRAGEREA/ FAZA DISTRACTIILOR U6-U9
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Dezvoltarea jucatorului: o dimensiune noua

Asociatia
nationala

Jucator
tinar de
elita

Antrenor
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Selectarea fotbalistilor

- Selectarea fotbalistilor se realizeaza prin intermediul campionatelor
"Viitorul“ si “Cupa Guvernului” si se bazeaza pe recomandarile oferite de
formatiunile de fotbal si de experti. Decizia finala este adoptata de catre o
comisie speciala in baza crieriilor stabilite in mod expres.

* Un fotbalist se antreneaza si joaca doar pentru academie.

 Catre virsta de 15 ani, intre jucatorul respectiv si parintii acestuia si
formatiunea de fotbal initiala se incheie un contract preliminar. Contractul
se incheie fara nici o plata, in calitate de agent liber, pentru o perioada de 1
an. Contractul se reinnoieste in fiecare an.

* Dupa absolvirea academiei, toate drepturile asupra jucatorului apartin
academiei. La semnarea primului contract profesional, un anumit procent
din suma contractului se transfera pe contul formatiunii de fotbal initiale si
pe cel al antrenorului.
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Echipa tehnica

Alegerea antrenorilor este cel mai important moment!

* Nu percepeti antrenarea jucatorilor tineri si a celor adulti in acelasi mod

« Antrenorii pentru tineret activeaza pe termene medii si lungi si nu se
implica in actiuni cu rezultate de scurta durata si in competitii

- Antrenorii principali, antrenorii asistenti specializati in pregatire fizica,
antrenorii specializati in pregatirea portarilor

« Accesibilitatea facilitatilor pentru pregatirea sesiunilor de antrenament si

analiza permanenta prin utilizarea echipamentului tehnic individual:
procesarea informatiei, TV/video, etc.
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Factorii principali pentru antrenament

= Antrenarea in pozitia pe care o detin
= Antrenament individual
= Calitatea paselor
= luti, profunde, pe diagonala, pe suprafata terenului
= Controlul balonului si miscarile in spatiul liber
= 1:1- defensiva/ofensiva
= Abilitatea de a juca
= Joaca si pleaca; triunghi; acoperirea balonului
= Rotatia
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Studiu versus Sport

Cea mai importanta provocare: intre fotbal si studii

Programul standard al zilei:

Ora Activitatea
= (08.00-10.30 Ore de studiu
= 11.00 Sesiunea de antrenament 1
= 13.00 Prinzul
= 14.00 -16-30 Ore de studiu
= 17.00 Sesiunea de antrenament 2
= 19.00 pina
= 1945 Ingrijire medicala/ odihna
= 21.00 Ore de studiu
= 22.00 Ora de culcare
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Organizarea standarda a saptaminii

n ]

Luni Marti Miercuri Joi Vineri Simbata Duminica
Ore Ore Ore Ore Ore
Meci

Antrenament | Antrenament | Antrenament | Antrenament | Antrenament T r?:nfiﬁgtru

Ore Ore Ore Ore Ore

Timp pentru
familie
Antrer]amvent Antrer_lamven Antrer_namvent Antrer_mamuent odihna Reintoarcere
lodihna t/odihna /lodihna /lodihna
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Educatia

= Chiar si fotbalul de cel mai inalt nivel ramine a fi o activitate pe termen
scurt, astfel este necesar de a oferi copiilor educatia necesara pentru
situatii de esec in sport sau probleme de sanatate.

= Educatia va consolida modul in care jucatorii inteleg jocul si cultura
tactica.

= Analizati posibilitatea organizarii instruirii in domeniile IT si a limbilor
straine
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Sustinere pentru instruire

Asigurati sustinerea deplina a instruirii:
- participarea

- pregatirea temelor / sarcinilor

- amenajarea unei sali pentru pregatirea temelor pentru acasa

- identificarea a 1 — 1,5 ore zilnic pentru pregatirea temelor (e.g. intre cina
si ora de culcare)

- examinati posibilitatea contractarii studentilor de la facultati pentru a

oferi ajutor la pregatirea temelor pentru acasa
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Competitia

Competitia reprezinta cea mai importanta etapa in formarea tinarului jucator

si reprezinta mecanismul de control al progresului si al culturii adversarului.

Primul an de antrenament:

- 1 meci amical/oficial pe saptamina si 1-2 campionate

Al doilea/ al treilea/ al patrulea/ al cincilea an de antrenament:
- 1 meci amical/oficial pe saptamina si 2-3 campionate
-meciuri internationale daca jucatorii formeaza echipe nationale, de

exemplu, U -16/17/19

Jucatorii academiei participa in competitiile nationale in calitate de jucatori

ali academiel
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Aspecte de ordin medical

Aspectele fundamentale privind antrenarea jucatorilor:
« Controlul medical al aptitudinilor sportive inainte de inscriere in

academie
« 2-3 controale medicale pe an
« Profilaxia si ingrijirea
* Reabilitarea
- Sustinerea psihologica
* Prezenta medicului de 2-3 ori pe saptamina

* Prezenta zilnica a fizioterapeutului in timpul si dupa sesiunile de

antrenament

- Examinati posibilitatea antrenarii unui asistent medical barbat
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Cazarea si alimentatia

Cazarea

Oferiti conditii de cazare optimale pentru a compensa indepartarea
de familie

- odai a cite 2 — 4 paturi ce ofera comfortul necesar

- saltele corespunzatoare pentru a evita problemele legate de
coloana vertebrala
« Alimentatia

- mentineti obiceiurile alimentare locale, in tot cazul educati
jucatorii intr-un spirit de alimentatie sanatoasa

- meniul sa fie aprobat de medic pentru a asigura ca alimentatia sa
corespunda efortului fizic corespunzator

- administrati vitamite inainte de antrenamente

- asigurati cantitatea necesara de apa
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Planul de actiuni 2014-2020.
Perioada de baza.

Anul Scopul

Reexaminarea criteriilor si a structurii de selectare pentru 5 categorii de virsta
(U-15,16,17,18,19)

2014 | Formarea echipei tehnice. inregistrarea Academiei in calitate de persoana juridica
2014 | Asigurarea facilitatilor si a finantarii stabile

2015 | Infrastructura si facilitati pentru o echipa

2016 | Infrastructura si facilitati pentru 2 echipe

2017 | Infrastructura si facilitati pentru 3 echipe

2018 | Infrastructura si facilitati pentru 4 echipe

2019 | Infrastructura si facilitati pentru 5 echipe

2020 | Prima promotie. Analiza si corectarea programului. Primele compensatii pentru jucatori

2014
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Admiterea jucatorilor si echipa tehnica

Data Jucatori T Antrenori Medici Educatori in total
(in total) (in total) (in total) (in total) (+coord)
2015 22 2001 3 1 1 28
2016 22 (44) 2002 +2(5) +1(2) +1(2) 54
2017 22 (66) 2003 +2(7) - +1(3) 78
2018 22 (88) 2004 +1(8) +1(3) +1(4) 104
2019 22 (110) 2005 +1(9) +1(4) +1(5) 128
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Facilit

Q)¢
et

Data Terenuri de Mini | Vestiare Cabilnete Sili de forts Sali pentr.u
fotbal terenuri medicale ’ antrenori

2015 1 2 1 1

2016 1 - 1

2017 +1 +2 +1 +1

2018 +1 -

2019 +1 +1 +1

Total 3 3 5 2 1 2
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Cazare

Data | C@meredecazare Sali de clasa (in total) Sali tehnice (in total)
(in total)

2015 20 1 1

2016 +20 (40) +1(2) +1(2)

2017 +20 (60) +1(3) +1(3)

2018 +20 (80) +1(4) +1(4)

2019 +20 (100) +1(5) +1(5)
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Sistemul de selectare
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Identificarea si selectarea talentelor (1)

Obiectivul: sa adunam cele mai bune talente!

= Etape:

- Etapal
Instituirea unei echipe de tenhicieni responsabile pentru identificare in
fiecare regiune a tarii

- FEtapa?
Stabilirea criteriilor de identificare categoria de virsta si categoria de
calificare sportiva (inteligenta si intelegerea jocului, abilitati personale,
viteza de alergare si executare, puterea)

- FEtapa3

Stabilirea pentru fiecare regiune a selectarii nationale de cel putin 18
jucatori
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Identificarea si selectarea talentelor (2)

- Etapai4
organizarea unui campionat pentru selectarea regionala
(2 zile) - selectarea unui grup de 40 de jucatori

« FEtapab

organizarea unui cantonament (2-3 zile) pentru 40 cei mai buni jucatori
pentru a efectua selectarea finala a 25 pina la 30 de jucatori

Principiile de selectare — observarea in timpul meciurilor:
- comportament tehnic / testare

- comportament fizic / testare

- teste psihologice

- Etapa6
Intilniri cu parintii, cluburi si examinarea individuala a necesitatilor
educationale
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Identificarea si selectarea talentelor (3)

Exemple de teste:

« Testare tehnica
- Jonglare piciorul drept /100
piciorul sting / 100
alternare / 100
capul /100
- miscare in jonglare ( 30m)
- conducerea balonului in slalom (20m)

« Testare fizica
- 4 x 10m (stafeta la viteza)
- 40m (la viteza)
- aruncarea mingii medicale (2-3 kg)
- sarituri pe verticala / orizontala
- Luc Leger 7 capacitatea de alergare (20m)
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Sistem national de selectie, U-15

Fotbal de
tineret de Echipa nationala/ Academia
elita .

Cluburi de Echipa regionala de tineret - Echipa Ligii de tineret
fotbal de 22 de jucatori 22 de jucatori

tineret |

| | | | | | | |

800 de Academi|| CSCT . CPTF

jucator Sud Nord Centru Est a sheriff || Buiucani SS Balti v
Fotbal de Echipele de baza:

SEeElt Ligile regionale de tineret,

20 000 “Cupa guvernamentalé” U-14,
de jucatori Campionatul “Guguta” U-13
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Sistemul de selectare a
echipelor de baza
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Sistemul de selectare a echipelor
de baza

Government Cup

Cupa guvernamentala
Etapa regionala
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Cupa Guvernului Republicii
Moldova

= Participanti: elevi (students) din scoli, gimnazii, licee (U-15)

= Organizatori: Ministerul Tineretului si Sportului, Ministerul Educatiei din
Republica Moldova, AF din Moldova

= Formatul: 11 c. 11 meciuri in diferite etape (2 reprize x 30 min)

Etapa 1 — Nivelul scolilor 01-10.09.
Etapa 2 — Nivelul raional (municipal) 10 - 18.09.

Etapa 3 — Nivelul regional (8 regiuni) - Riscani, Soroca, Telenesti,
Calarasi, Cimislia, Criuleni, Comrat, Cantemir.

Etapa 4 — Sferturile de finala - 30.09., semi-finala - 06.10., finala - 16.10.
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Sustinerea financiara

Sustinerea finaniara:

Etapa 1 — Nivelul scolilor — sectia locala de invitamint, asociatii regionale

Etapa 2 — Nivelul raional (municipal) — directia raionala de invitamint, asociatii
regionale

Etapa 3 — Nivel regional — Ministerul Tineretului si Sportului, Ministerul Educatiei,
AF din Moldova

Etapa 4 — Ministerul Tineretului si Sportului, Ministerul Educatiei, AF din Moldova
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Numarul participantilor la
Cupa Guvernului Republicii
Moldova
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Sistemul de selectare la
nivelul Cluburilor pentru
tineret
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Sistemul national de selectie, U-15

Fotbal de
tineret de Echipa nationala/Academia
elita .
Cluburide] Echipa regionala de tineret  _ Echipa Ligii de tineret
fo.t sl 0 22 de jucitori 22 de jucatori
tineret I I I I I I I I
800 de y
iucatori Academi|] CSCT . CPTF
jucatori Sud Nord Centru Est a sheriff || Buiucani SS Balti Zimbru
Fotbal de Echipele de baza:
Siesll Ligile regionale de tineret,
20 000 “Cupa guvernamentala” U-14,
de jucatori Campionatul “Guguta” U-13
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Campionatul national de tineret

11 CLUBURI

U-12, U-14

11 CLUBURI
S50CLUBIRI U-11, U-13
U-12, U14

WWW.FMF.MD 5/26/2014



Formarea echipei regionale U-15

NORD -16 cluburi-195 jucatori
TOTAL - 53 cluburi - 657 jucatori
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Turneul final “Viitorul”

NORD
18
jucatori
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Sistemul regional de selectare

Formarea echipelor: Program:

Echipa 1 din 3-4 cluburi Echipa 1 — Echipa2 | meci

Echipa 2 din 3-4 cluburi H Echipa 3 - Echipa 4 Il meci
Echipa 3 din 3-4 cluburi elect.A (echipele 1-2) — Select.B(echipele 3-4)lll meci

Echipa 4 din 3-4 cluburi

ECHIPA |
ECHIPA 2

SELECTIONATA A

ECHIPA REGIONALA

\
P

ECHIPAS > SELECTIONATA B

ECHIPA 4
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Martie-Aprilie
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Meciuri din
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A doua divizie
de tineret

4 Ligi
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Formarea
echipeor
regionale

Sistemul regional de selectare

August Noiembrie FebruarieMartie
Octombrie
SFLETAREA
EVALUREA MECIURI
Pentru echipele A \ AMICALE
regionale 72RS  e2d«
2059 W, / (
100R S 2 dzt Campionatul
celor 4 echipe
Cantonamente regionale
meciuriamicde GxAAG2




Sistemul national de selectie, U-15

Fotbal de

tineret de Echipa nationala/Academia
elita I I

Cluburi de Echipa regionala de tineret _ Echipa Ligii de tineret
fotbal de 22 de jucatori 22 de jucatori

tineret |

| | I I I I | I

800 de Academi || cscCT || cPTF
jucitori Sud Nord Centru Est a sheriff || Buiucani SS Balti v
Fotbal de Echipele de baza:

scoala Ligile regionale de tineret,

20 000 “Cupa guvernamentala” U-14,
de jucatori Campionatul “Guguta” U-13
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Va multumesc!
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