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Scopul: 

Înființarea unui sistem de instruire la nivel național între 

AF din Moldova, cluburile și școlile  

(mediu de instruire de cea mai înaltă calitate pentru cei 

mai buni jucători) 
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Academia Națională de Fotbal a  
AF din Moldova 

Fondator:  AF din Moldova 

 

Parteneri: UEFA, FIFA, Ministerul Educației, Ministerul Tineretului și Sportului 

 

Potențiali Partneri: Liceul Republican Sportiv 

 

Perioada: Proiect pe termen lung  
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Informații Generale 

• Fotbalul este un sport cu grad înalt de tehnicitate, care necesită 

antrenamente metodice, progresive și raționale. 

 

• Pentru a atinge un nivel înalt de performanțe, talentul nu este suficient, 

dacă nu este însoțit de muncă istovitoare. 

 

• Înființarea academiilor care să adune în același loc cele mai bune talente 

din țară este o cale spre excelență. 
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Înființarea academiei de fotbal va permite, pe 
termen scurt, mediu și lung: 

 

• O pregătire mai bună a viitoarei elite și, astfel, ridicarea nivelului general 

al fotbalului în țară 

• Pregătirea în condiții optime a echipelor reprezentative de jucători tineri 

• Oferirea unui exemplu pozitiv în scopul motivării cluburilor de nivel înalt 

să-și deschidă propriile academii 

• Oferirea antrenorilor care lucrează cu jucători tineri a unor metodologii de 

instruire performante 

• Oferirea fotbalului național a posibilității de a se ridica și de a se menține 

la un nivel înalt 
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Obiective 

 Educarea unor jucători mai buni și, astfel, investirea în viitorul fotbalului 

moldovenesc și European 

 Oferirea unor programe tehnice de calitate pentru dezvoltarea jucătorilor 

tineri la cerere 

 Consolidarea metodelor și structurilor de dezvoltare a jucătorilor tineri 

 Crearea unui mediu educațional corespunzător 

 Crearea unui conglomerat echilibrat pentru instruirea sportivă, 

educațională și a deprinderilor de viață 
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Principii de bază 

 A asigura o cooperare mai strînsă cu școlile: Importanța de a avea o 

educație generală de calitate 

 A oferi jucătorilor posibilitatea de a-și dezvolta abilitățile de fotbal, precum 

și cele personale, caracterul său 

 A oferi recomandări pentru ca facilitățile, școala și terenul de joc să fie 

concentrate în același lor pentru a concentra atenția 

 A desemna un coordonator responsabil pentru asigurarea continuității 

dintre școală și activitatea de fotbal 

 A oferi antrenamente zilnice cu antrenori profesioniști, dar și o curiculă 

școlară adaptată 
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Planificarea activității 

 Identificarea nevoilor speciale 

 Efectuarea unui audit minuțios 

 Desemnarea unui jucător național în calitate de coordonator pentru 

dezvoltare 

 Desemnarea antrenorilor pentru dezvoltare regională 

 Alcătuirea unui plan de dezvoltare a tinerilor conform vîrstei/nivelului 

 Revizuirea criteriilor și a structurii pentru selecțiile preliminare  

 Dezvoltarea unui plan de comunicare 

 Elaborarea unui plan de acțiuni 

 Susținerea neîntîrziată a procesului de implementare 

 



5/26/2014 WWW.FMF.MD 

 

PRO 

FORMARE 

FAZA FINALĂ 
U16 - U20 

PRE-FORMARE  
U14 – U15 

FAZA DE BAZĂ U 10 - U13 

 ATRAGEREA/ FAZA DISTRACȚIILOR U6-U9 
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Jucător 
tînăr de 

elită 

Asociația  

națională 

Școala 

Clubul 

Antrenor 

Dezvoltarea jucătorului: o dimensiune nouă 
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Selectarea fotbaliștilor 

• Selectarea fotbaliștilor se realizează prin intermediul campionatelor 

"Viitorul“ și “Cupa Guvernului” și se bazează pe recomandările oferite de 

formațiunile de fotbal și de experți. Decizia finală este adoptată de către o 

comisie specială în baza crieriilor stabilite în mod expres.  

 

• Un fotbalist se antrenează și joacă doar pentru academie. 

 

• Către vîrsta de 15 ani, între jucătorul respectiv și părinții acestuia și 

formațiunea de fotbal inițială se încheie un contract preliminar. Contractul 

se încheie fără nici o plată, în calitate de agent liber, pentru o perioadă de 1 

an. Contractul se reînnoiește în fiecare an.  

 

• După absolvirea academiei, toate drepturile asupra jucătorului aparțin 

academiei. La semnarea primului contract profesional, un anumit procent 

din suma contractului se transferă pe contul formațiunii de fotbal inițiale și 

pe cel al antrenorului. 
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Echipa tehnică 

Alegerea antrenorilor este cel mai important moment! 

 

• Nu percepeți antrenarea jucătorilor tineri și a celor adulți în același mod 

• Antrenorii pentru tineret activează pe termene medii și lungi și nu se 

implică în acțiuni cu rezultate de scurtă durată și în competiții 

• Antrenorii principali, antrenorii asistenți specializați în pregătire fizică, 

antrenorii specializați în pregătirea portarilor 

• Accesibilitatea facilităților pentru pregătirea sesiunilor de antrenament și 

analiza permanentă prin utilizarea echipamentului tehnic individual: 

procesarea informației, TV/video, etc.  
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Factorii principali pentru antrenament 

 

 

 Antrenarea în poziția pe care o dețin 

 Antrenament individual 

 Calitatea paselor 

 Iuți, profunde, pe diagonală, pe suprafața terenului  

 Controlul balonului și miscările în spațiul liber 

 1:1- defensiva/ofensiva 

 Abilitatea de a juca 

 Joacă și pleacă; triunghi; acoperirea balonului 

 Rotația 
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Studiu versus Sport 

  Cea mai importantă provocare: Între fotbal și studii 

Programul standard al zilei: 

 

 Ora       Activitatea 

 08.00 – 10.30        Ore de studiu  

 11.00      Sesiunea de antrenament 1 

 13.00   Prînzul 

 14.00 – 16-30  Ore de studiu   

 17.00   Sesiunea de antrenament 2 

 19.00   Cina  

 19.45       Îngrijire medicală/ odihnă 

 21.00       Ore de studiu 

 22.00       Ora de culcare 

 



5/26/2014 WWW.FMF.MD 

Organizarea standardă a săptămînii 

Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sîmbătă Duminică 

Ore Ore Ore Ore Ore 

Meci 

Timp pentru 

familie 
Antrenament Antrenament Antrenament 

 

Antrenament 

  

Antrenament 

Ore Ore Ore Ore Ore 

Timp pentru 

familie 
 

Reîntoarcere 

 

Antrenament

/odihnă 

Antrenamen

t/odihnă 

 

 

Antrenament

/odihnă 

 

 

 

Antrenament

/odihnă 

  

Odihnă 
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Educația 

 

 

 
 Chiar și fotbalul de cel mai înalt nivel rămîne a fi o activitate pe termen 

scurt, astfel este necesar de a oferi copiilor educația necesară pentru 

situații de eșec în sport sau probleme de sănătate. 

 

 Educația va consolida modul în care jucătorii înțeleg jocul și cultura 

tactică.  

 

 Analizați posibilitatea organizării instruirii în domeniile IT și a limbilor 

străine 
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Susținere pentru instruire 

Asigurați susținerea deplină a înstruirii: 

   - participarea 

   - pregătirea temelor / sarcinilor 

 

    - amenajarea unei săli pentru pregătirea temelor pentru acasă 

    - identificarea a 1 – 1,5 ore zilnic pentru pregătirea temelor (e.g. Între cină 

și ora de culcare) 

    - examinați posibilitatea contractării studenților de la facultăți pentru a 

oferi ajutor la pregătirea temelor pentru acasă 
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Competiția 

Competiția reprezintă cea mai importantă etapă în formarea tînărului jucător 

și reprezintă mecanismul de control al progresului și al culturii adversarului. 

  Primul an de antrenament: 

   - 1 meci amical/oficial pe săptămînă și 1-2 campionate 

Al doilea/ al treilea/ al patrulea / al cincilea an de antrenament:  

   - 1 meci amical/oficial pe săptămînă și 2-3 campionate  

   -meciuri internaționale dacă jucătorii formează echipe naționale, de 

exemplu, U -16/17/19 

 

Jucătorii academiei participă în competițiile naționale în calitate de jucători 

ai academiei 
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Aspecte de ordin medical 

Aspectele fundamentale privind antrenarea jucătorilor: 

• Controlul medical al aptitudinilor sportive înainte de înscriere în 

academie 

• 2-3 controale medicale pe an 

• Profilaxia și îngrijirea  

• Reabilitarea 

• Susținerea psihologică 

• Prezența medicului de 2-3 ori pe săptămînă 

• Prezența zilnică a fizioterapeutului în timpul și după sesiunile de 

antrenament 

• Examinați posibilitatea antrenării unui asistent medical bărbat 
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Cazarea și alimentația 

•Cazarea 

    Oferiți condiții de cazare optimale pentru a compensa îndepărtarea 

de familie 

    - odăi a cîte 2 – 4 paturi ce oferă comfortul necesar  

    - saltele corespunzătoare pentru a evita problemele legate de 

coloana vertebrală 

•  Alimentația 

    - mențineți obiceiurile alimentare locale, în tot cazul educați 

jucătorii într-un spirit de alimentație sănătoasă 

   -  meniul să fie aprobat de medic pentru a asigura că alimentația să 

corespundă efortului fizic corespunzător  

   -  administrați vitamite înainte de antrenamente 

   -  asigurați cantitatea necesară de apă 
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Planul de acțiuni 2014-2020. 
 Perioada de bază. 

Anul Scopul 

2014 
Reexaminarea criteriilor și a structurii de selectare pentru 5 categorii de vîrstă  

(U- 15, 16,17,18,19 ) 

2014 Formarea echipei tehnice. Înregistrarea Academiei în calitate de persoană juridică 

2014 Asigurarea facilităților și a finanțării stabile 

2015 Infrastructură și facilități pentru o echipă 

2016   Infrastructură și facilități pentru 2 echipe 

2017 Infrastructură și facilități pentru 3 echipe 

2018 Infrastructură și facilități pentru 4 echipe 

2019 Infrastructură și facilități pentru 5 echipe 

2020 Prima promoție. Analiza și corectarea programului. Primele compensații pentru jucători 
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Admiterea jucătorilor și echipa tehnică 

Data 
Jucători 

(în total) 
dob 

Antrenori 

(în total) 

Medici 

(în total) 

Educatori 

(în total) 

În total 

(+coord) 

2015 22 2001 3 1 1 28 

2016 22 (44) 2002 +2(5) +1(2) +1(2) 54 

2017 22 (66) 2003 +2(7) - +1(3) 78 

2018 22 (88) 2004 +1(8) +1(3) +1(4) 104 

2019 22 (110) 2005 +1(9) +1(4) +1(5) 128 
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Facilități 

Data 
Terenuri de 

fotbal 

Mini 

terenuri 
Vestiare 

Cabinete 

medicale 
Săli de forță 

Săli pentru 

antrenori 

2015 1   2 1   1 

2016   1 -   1   

2017 +1   +2  +1   +1 

2018   +1 -        

2019 +1 +1 +1        

Total 3 3 5 2 1 2 
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Cazare 

Data 
Camere de cazare  

(în total) 
Săli de clasă (în total) Săli tehnice (în total) 

2015 20 1 1 

2016 +20 (40) +1(2) +1(2) 

2017 +20 (60) +1(3) +1(3) 

2018 +20 (80) +1(4) +1(4) 

2019 +20 (100) +1(5) +1(5) 



WWW.FMF.MD 

Sistemul de selectare 
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Identificarea și selectarea talentelor (1) 

Obiectivul: să adunăm cele mai bune talente! 

  Etape: 

• Etapa 1  
Instituirea unei echipe de tenhicieni responsabile pentru identificare în 
fiecare regiune a țării 

• Etapa 2 
Stabilirea criteriilor de identificare categoria de vîrstă și categoria de 
calificare sportivă (inteligența și înțelegerea jocului, abilități personale, 
viteza de alergare și executare, puterea) 

• Etapa 3 

 Stabilirea pentru fiecare regiune a selectării naționale de cel puțin 18 
jucători 
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Identificarea și selectarea talentelor (2) 

• Etapa 4  
organizarea unui campionat pentru selectarea regională  
(2 zile)  - selectarea unui grup de 40 de jucători 

• Etapa 5  

 organizarea unui cantonament (2-3 zile) pentru 40 cei mai buni jucători 
pentru a efectua selectarea finală a 25 pînă la 30 de jucători 
 
Principiile de selectare – observarea în timpul meciurilor: 
- comportament tehnic / testare 
- comportament fizic / testare 
- teste psihologice 

• Etapa 6 
Întîlniri cu părinții, cluburi și examinarea individuală a necesităților 
educaționale 
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Identificarea și selectarea talentelor (3) 

Exemple de teste: 

• Testare tehnică 
- Jonglare  piciorul drept / 100 
   piciorul stîng / 100 
   alternare / 100 
   capul / 100 
- mișcare în jonglare ( 30m) 
- conducerea balonului în slalom (20m) 
 

• Testare fizică 
- 4 x 10m (ștafetă la viteză) 
- 40m (la viteză) 
- aruncarea mingii medicale (2-3 kg) 
- sărituri pe verticală / orizontală  
- Luc Leger 7 capacitatea de alergare (20m) 
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Cluburi de 

fotbal de 

tineret  

 

800 de 

jucător 

Echipa națională/ Academia 

Echipa Ligii de tineret 
22 de jucători 

Fotbal de 

școală 

 

20 000 

de jucători 

SS Balti 

Echipa regională de tineret 
22 de jucători 

Sistem național de selecție, U-15 

Academi

a Sheriff 

CSCT 

Buiucani 

CPTF 

Zimbru 
Est Centru Nord Sud 

Echipele de bază: 

Ligile regionale de tineret, 

“Cupa guvernamentală” U-14,  

Campionatul “Guguță” U-13  

Fotbal de 

tineret de 

elită 
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Sistemul de selectare a 

echipelor de bază 
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Cupa guvernamentală  

Etapa regională 

Sistemul de selectare a echipelor 
de bază 
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Cupa Guvernului Republicii 
Moldova 

 Participanți: elevi (students) din școli, gimnazii, licee (U-15)  

 Organizatori: Ministerul Tineretului și Sportului, Ministerul Educației din 

Republica Moldova, AF din Moldova 

 Formatul: 11 c. 11 meciuri în diferite etape (2 reprize x 30 min) 

 

Etapa 1 – Nivelul școlilor 01-10.09. 

Etapa 2 – Nivelul raional (municipal) 10 - 18.09. 

Etapa 3 – Nivelul regional (8 regiuni) - Rîscani, Soroca, Telenești,                             

Călărași, Cimișlia, Criuleni, Comrat, Cantemir. 

Etapa 4 – Sferturile de finală - 30.09., semi-finala - 06.10., finala - 16.10. 
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Susţinerea finaniară:  

Etapa 1 –  Nivelul şcolilor – secţia locală de învîţămînt, asociaţii regionale 

Etapa 2 – Nivelul raional (municipal) – direcţia raională de învîţămînt, asociaţii 

regionale   

Etapa 3 – Nivel regional – Ministerul Tineretului şi Sportului, Ministerul Educaţiei, 

AF din  Moldova   

Etapa 4 – Ministerul Tineretului şi Sportului, Ministerul Educaţiei, AF din Moldova   

 

Etapa 1 
 

Nivelul 

Școlilor 

Etapa 2 
 

Nivelul raional 

(municipal) 

Etapa 4 

 

Finala 

Etapa 3 

 
Nivel  

regional  

Susținerea financiară 
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Sistemul de selectare la 

nivelul Cluburilor pentru 

tineret 
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Cluburi de 
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Fotbal de 
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Structura campionatului între copii şi juniori 
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CAMPIONATUL 

 NAŢIONAL 

 
 

2 RUNDE  
 

Toamnă – Primăvară 

 
 

Divizia 
Naţională  

Divizia 

“C” 

 

 

 

Divizia 

“A” 
Divizia 

“D” 

Campionatul naţional de tineret 



5/26/2014 WWW.FMF.MD 

 

Divizia 

“C” 

50 CLUBURI 

 U-12, U-14 

Campionatul naţional de tineret 
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Formarea echipei regionale U-15 

NORD -16 cluburi-195 jucători 

CENTRU -16 cluburi-212 jucători 

SUD -10 cluburi-110 jucători 

EST -11cluburi-140 jucători 

TOTAL - 53 cluburi - 657 jucători 
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Turneul final “Viitorul” 

Echipa 
regională 

20 

NORD  
18 

jucători 

EST         
18 

jucători 

SUD        
18 

jucători   

CENTRU 
18 

jucători  
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Formarea echipelor:                                        Program: 
 

Echipa 1 din 3-4 cluburi                                           Echipa 1 – Echipa 2      I meci 

Echipa 2 din 3-4 cluburi    Echipa 3 - Echipa 4       II meci 

Echipa 3 din 3-4 cluburi      Select.A (echipele 1-2) – Select.B(echipele 3-4)III meci 

Echipa 4 din 3-4 cluburi 

 

                                                                                    

ECHIPA I 

ECHIPA 2 

ECHIPA 4 

ECHIPA 3 

SELECŢIONATA  A 

SELECŢIONATA  B 

ECHIPA   REGIONALĂ 

 

Sistemul regional de selectare 
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Sistemul regional de selectare 

 

 

 

 

Martie-Aprilie 
 

Mai-Iulie 
 August-

Octombrie 
 

Noiembrie 
 

Februarie-Martie 

MECIURI 
AMICALE 
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SELECTAREA 

Pentru echipele 
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100 ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛ  

Cantonamente 

meciuri amicale  

 

SELECTAREA 
tw9[LaLb!w( 
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echipelor 
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MECIURILOR  

 
657 ŘŜ ƧǳŎŇǘƻǊƛ 

 

Meciuri din 
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de tineret 

 
 

4 Ligi 
regionale  
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Vă mulțumesc! 

 


