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1. DISPOZITII GENERALE

1.1. Prezentul Regulament stabileste modul de organizare si desfasurare a Turneului Republican
de fotbal "LIGA DAVID’S CAPITAL FOTBAL IN SCOLI” (Turneul) din cadrul Proiectului
Federatiei Moldovenesti de Fotbal (FMF) si al Ministerului Educatiei si Cercetarii al Republicii
Moldova (MEC) “Fotbal in scoli” (Clase specializate).

1.2. Regulamentul de organizare si desfasurare a Turneului este elaborat de FMF si este aprobat
prin Ordinul MEC.

2. OBIECTIVE

e propagarea modului sanatos de viata;

e popularizarea fotbalului in Republica Moldova;

e antrenarea elevilor in practicarea sistematica a exercitiilor fizice, in general, si a fotbalului,
in special, pentru fortificarea sanatatii;

e stimularea interesului elevilor de implicare in activitatile sportive extra-curriculare din
institutiile de Tnvatamant preuniversitar din Republica Moldova;

e cultivarea in randul elevilor a spiritului de fair-play;

e favorizarea crearii unei identitati sportive pentru fiecare institutie de invatamant;

o eficientizarea sistemului de competitii sportive organizate la nivelul fiecarei institutii de
fnvatamant;

e atragerea si implicarea factorilor de decizie ai institutii de invatamant, ale altor persoane
fizice sau juridice, Tn organizarea si derularea activitatilor sportive scolare;

e crearea unui spatiu competitiv pentru participantii la Proiectul FMF si MEC “Fotbal in
scoli” (Clase specializate).

3. ORGANIZARE

3.1. Turneul este organizat si desfasurat de FMF, in parteneriat cu MEC, Asociatia Obsteasca
”Socca Moldova” si APL, in conformitate cu Calendarul actiunilor sportive nationale si
internationale, aprobat de MEC, prevederile prezentului Regulament si in baza
regulamentului tehnic al jocului de minifotbal (versiunea Socca pentru clase 5-6) si de fotbal
(pentru clase 7-8-9) .

3.2. MEC, prin intermediul directiilor educatie, tineret si sport (DETS), in functie de aria de
competenta, raspunde de coordonarea, indrumarea, controlul si adoptarea masurilor care
se impun pentru buna organizare si desfasurare a Turneului.

4. PARTICIPANTI
4.1. La Turneu vor participa elevii (baieti si fete) institutiilor de invatamant, in care sunt
organizate clase specializate de fotbal, si anume:

Concursul rezervat claselor a 5-a:
1. IPLT”George Meniuc” (mun. Chisindu)
IP LT ”“Dante Aligheri” (mun. Chisinau)
IP LT “Mihai Eminescu” (or. Cimislia)
IP LT ”Olimp” (mun. Chisinau)
IP LT “Universul” (mun. Chisindu)
IP LT “Mihai Sadoveanu” (c. Giurgiulesti, r-n Cahul)
IP LT ”P. Zadnipru” (mun. Chisindu)

NouswnN
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8.
9.

10.

IP LT "George Calinescu” (mun. Chisindu)
IP LT ”N. Gogol” (mun. Chisindu)
IP LT ”Scoala medie nr. 9” (Ribnita, Transnistria)

Concursul rezervat claselor a 6-a:

1.
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10.
11.

IP LT ”"Mihai Viteazul” (mun. Chisinau)

IP LT ”N. Gogol” (mun. Chisindu)

IP LT ”Universul” (mun. Chisindu)

IP LT "Hyperion” (mun. Chisinau)

IP LT ”Alexandru cel Bun” (or. Singera, mun. Chisindu)
IP LT ”Mihai Eminescu” (or. Cimislia)

IP LT ”Mihai Eminescu” (mun. Ungheni)

IP LT ”I. L. Caragiale” (mun. Orhei)

IP LT ”Olimp” (mun. Chisinau)

IP LT ”P. Zadnipru” (mun. Chisindu)

IP LT “Mihai Sadoveanu” (c. Giurgiulesti, r-n Cahul)

Concursul rezervat claselor a 7-a:

1.
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IP LT ”"Mihai Eminescu” (or. Cimislia)

IP LT “Universul” (mun. Chisinau)

IP LT ”Olimp” (mun. Chisinau)

IP LT “Gaudeamus” (mun. Chisinau)

IP LT "George Calinescu” (mun. Chisindu)
IP LT ”"Mihai Viteazul” (mun. Chisinau)

IP LT ”N. Gogol” (mun. Chisinau)

IP LT ”“Nicolae lorga” (mun. Chisindu)

IP LT ”A.l. Cuza” (mun. Chisindu)

IP LT “Mihai Eminescu” (mun. Ungheni)

. IP LT ”I. L. Caragiale” (mun. Orhei)

IP LT ”"Hyperion” (com. Durlesti, mun. Chisindu)
IP LT ”Alexandru cel Bun” (or. Singera, mun. Chisindu)

Concursul rezervat claselor a 8-a:

1.
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IP LT "George Calinescu” (mun. Chisindu)

IP LT ”N. Gogol” (mun. Chisindu)

IP LT ”Gr. Vieru” (com. Bacioi, mun. Chisindu)
IP LT “Gaudeamus” (mun. Chisinau)

IP LT ”T. Zanet” (com. Congaz, r-nul Comrat)
IP LT ”M. Sadoveanu” (or. Ocnita)

IP LT ”Mihai Viteazul” (mun. Chisinau)

IP LT “Nicolae lorga” (mun. Chisindu)

Concursul rezervat claselor a 9-a:

1.
2.

IP LT ”Liviu Deleanu” (mun. Chisinau)
IP LT ”M. Eminescu” (com. Sipoteni, r-nul Calarasi)



4.2. Un jucator are dreptul sa fie inregistrat numai la o singura echipa care participa in sezonul
actual al competitiilor. Toti membrii echipei vor apartine clasei specializate de fotbal din
institutia de Tnvatamant respectiva. Ca exceptie, in echipa pot fi incluse fete din clasele
paralele, dar numai daca in clasa specializata respectiva nu sunt fete, sau nu este un numar
suficient. Tnregistrarea fetelor va fi sub o atentie speciald din partea comitetului
organizatoric. Fiecare echipa decide numarul de fete suficiente.

4.3. Componenta echipei: min. 15 jucatori — max. 30 jucatori si un antrenor, conform anexelor 2
si 3 ale prezentului Regulament, si conform registrului.

4.4. Echipele au obligatia sa poarte denumirea institutiei reprezentate.

4.5, Participarea la competitii este permisa doar cu avizul pozitiv al medicului institutiei de
fnvatamant.

5. CONDITIILE DE DESFASURARE
5.1. Meciurile din cadrul Turneului se vor desfasura pe terenurile de fotbal cu suprafata artificiala,
avand urmatoarele dimensiuni:

e Lungime - min. 44 m, max. 50 m;

e Latime —min. 24 m, max. 30 m.

e Dimensiunea portii—2x4msau2x5m.
5.2. Componenta echipelor pentru clasele 5-6 — 7 sportivi titulari (6 jucatori in teren si 1 portar)
si rezerve. Pentru clasele 7-8-9 componenta echipelor: 11 sportivi titulari (10 jucatori in teren si
1 portar) si rezerve.
5.3. Pe parcursul meciului, in teren vor juca permanent cel putin 2 fete din echipa respectiva.
Daca o echipa nu reuseste sa aiba cel putin 2 fete in componenta echipei pentru un meci, echipa
va juca n inferioritate.
5.4. Un joc nu poate incepe, daca una dintre echipele claselor a 5-6 au mai putin de 7 jucatori si
mai putin de 11 jucatori pentru clasele 7-8-9.
5.5. Numarul de inlocuiri de jucatori este nelimitat (pentru clasele 7-8-9, vezi Anexa 5).
5.6. Durata meciului: 2 reprize a cate 20 min., cu pauza de 5 min. intre reprize (5-6 clasele).
Regulile de joc fotbal mare pentru clasele 7-8-9 — 2 reprize a cate 25 min., cu pauza de 5 min.
intre reprize.
5.7. Meciurile se vor juca cu mingea de marimea nr. 5.
5.8. Toate regulile de joc sunt stipulate in “Regulile de joc Socca 7x7” (Anexa 4), aprobate de
Federatia Internationald la Socca (ISF). Regulile de joc fotbal mare — doar pentru clase 7-8-9
(Anexa 5). Daca un jucator primeste cartonas rosu intr-un meci (direct sau pentru doua cartonase
galbene), jucatorul va lipsi de la urmatorul meci. Aceasta regula se aplica pentru toate clasele.
Daca un jucator primeste trei cartonase galbene Tn meciuri diferite pe parcursul turneului, el va
lipsi de la urmatorul meci. Dupa ce un jucator lipseste de la un meci, toate cartonasele anterioare
sunt anulate.
5.9. Echipamentul de baza obligatoriu al jucatorului include urmatoarele articole individuale:
tricou cu maneci, sorti, jambiere, aparatori si incaltaminte de fotbal. Pentru toti jucatorii in teren
ai aceleiasi echipe, echipamentul trebuie sa corespunda unei singure palete de culori, tip si
continut. Nu se permite jocul in veste. Echipele pot verifica culorile echipamentului prin
comunicarea reprezentantilor.

6. ETAPELE DE DESFASURARE SI ATRIBUTIILE ORGANIZATORILOR
6.1. Turneul se organizeaza in 3 etape:
a) etapa preliminara (faza grupelor);



b) etapa intermediara (Play-Off)
b) etapa finala (finala mica si finala mare).

Organizatori si responsabili
Parteneri
Termenii

Locul desfasurarii

Organizatori si responsabili

Parteneri
Termenii

Locul desfasurarii

Organizatori si responsabili
Parteneri

Termenii

Locul desfasurarii

Etapa preliminara (faza grupelor)
institutiile de Tnvatamant, desemnate gazde ale etapelor
(vezip. 8.3.)
FMF, APL, DETS raionale/municipale (in mun. Chisinau -
preturile de sector)
1 aprilie — 18 aprilie 2025
(zi de rezerva este vineri si luni)
Terenurile de fotbal din gestiunea institutiilor de invatamant
(vezip. 8.3.)

Etapa intermediara (meciurile semi-finale)
institutiile de Tnvatamant, desemnate gazde ale etapelor (vezi p.
8.4.)
FMF, APL, DETS raionale/municipale (in mun. Chisinau -
preturile de sector)
29 si 30 aprilie 2025 (zi de rezerva este — 6 mai 2025)
com. Ciorescu Socca Arena, IP LT ”P. Zadnipru” (mun. Chisinau),
IP LT “Universul” (mun. Chisinau)

Etapa finala

MEC, FMF

DETS raionale /municipale, DGETS a mun. Chisinau

13 mai 2025 (clase 7-8-9) si 15 mai 2025 (clase 5-6)

Arena Zimbru, Arena FMF (parcul La Izvor, mun. Chisindu)
Premierea

6.2. Organizatorii si responsabilii etapelor Turneului au urmatoarele atributii:

asigurad si raspund de buna organizare si desfasurare a meciurilor din cadrul Turneului
conform prevederilor regulamentare;

asigurd baza sportiva corespunzatoare (terenul de joc marcat corespunzator, vestiare
etc.);

asigura, cu sprijinul reprezentantilor asociatiilor teritoriale de fotbal si al oficiilor
regionale de dezvoltare ale FMF, procesul de validare a echipelor la meciurile
Turneului, in raza carora se desfasoara acestea;

asigurad arbitrarea meciurilor (conform p. 7 din prezentul Regulament);

asigura asistenta medicala autorizata;

asigura conditiile pentru realizarea filmarilor TV: 2 mese, 2 scaune;

asigura locul pentru banner si instalarea acestuia in avans, inainte de inceperea
meciurilor, de catre reprezentantii responsabili ai institutiilor de invatamant;
asigura apa (daca este posibil) sau acces liber la apa pentru participantii la turneu;
asigura masurile privind ordinea si securitatea tuturor participantilor;

inregistreaza contestatiile si asigura solutionarea acestora in conformitate cu
prevederile regulamentare;

organizatorul, reprezentatul FMF, are dreptul de a amana turul sau meciul din cauza
conditiilor meteorologice sau altor conditii organizatorice, daca aceasta pune in
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pericol siguranta si sandtatea participantilor sau nu corespunde cerintelor de
desfasurare de calitate a meciurilor, conform punctului 6.2 din prezentul Regulament.
De asemenea, organizatorul poate modifica datele meciurilor sau locul de desfasurare
a acestora, in cazul in care exista o necesitate justificata.

7. ARBITRAREA MECIURILOR

Meciurile din cadrul Turneului vor fi deservite de arbitri, desemnati de Comitetul de Arbitri al

FMF.

8. SISTEMUL DE DISPUTARE A TURNEULUI

8.1. Concursurile, rezervate claselor a 5-a, a 6-a, a 7-a, a 8-a, a 9-a se desfasoara in 3 etape —
preliminard, etapa intermediard (meciurile semi-finale) si cea finald. intalnirea tehnica si
tragerea la sorti a grupelor va avea loc pe 18 februarie 2025.

8.2. La etapa preliminara echipele vor fi repartizate in 3 sau 4 grupe. La aceasta etapa, meciurile
se disputa conform sistemului “fiecare cu fiecare” (dupa regula tabelei Berger), intr-un singur
tur, cu numere de ordine ale echipelor, stabilite prin tragere la sorti in cadrul sedintei de
validare. Institutiile de Tnvatamant gazda conduc grupurile. Acestea sunt echipele gazda ale
meciurilor din etapa preliminara, care sunt stabilite prin prezentul Regulament. Alte echipe
vor fi adaugate in grupe prin tragere la sorti si Tn conformitate cu amplasarea geografica.
Programul meciurilor si grupele vor fi publicate suplimentar in documente separate.

Formula pentru 4 (3) echipe:

1-4

4-3

2-4

2-3

1-2

3-1

8.3. Meciurile din cadrul etapei preliminare vor fi gazduite de institutiile de invatamant, dupa

cum urmeaza:

Clasele a 5-a (zi de meci — va fi anuntat ulterior):

Grupa Locul desfasurarii
A IP LT “George Meniuc” (mun. Chisinau)
B IP LT “Mihai Eminescu” (or. Cimislia)
C IP LT ”Olimp” (mun. Chisinau)
Grupa A Grupa B

IP LT “George Meniuc” (mun. Chisinau)

IP LT ”Mihai Eminescu” (or. Cimislia)

IP LT “Dante Aligheri” (mun. Chisinau)

IP LT “George Calinescu” (mun. Chisindu)

IP LT ”P. Zadnipru” (mun. Chisindu)

IP LT ”“Mihai Sadoveanu” (c. Giurgiulesti, r-n Cahul)

IP LT “Universul” (mun. Chisindu)

Grupa C

IP LT ”Olimp” (mun. Chisinau)

IP LT “Scoala medie nr. 9” (Ribnita, Transnistria)

IP LT ”N. Gogol” (mun. Chisindu)




Clasele a 6-a (zi de meci — va fi anuntat ulterior):

Grupa Locul desfasurarii
A IP LT ”"Mihai Viteazul” (mun. Chisinau)
B IP LT "Hyperion” (mun. Chisindu)
C IP LT ”N. Gogol” (mun. Chisinau)
Grupa A Grupa B

IP LT "Mihai Viteazul” (mun. Chisinau)

IP LT "Hyperion” (mun. Chisinau)

IP LT ”P. Zadnipru” (mun. Chisindu)

IP LT “Mihai Sadoveanu” (c. Giurgiulesti, r-n Cahul)

IP LT ”I. L. Caragiale” (mun. Orhei)

IP LT "Mihai Eminescu” (or. Cimislia)

IP LT ”Alexandru cel Bun” (or. Singera, mun. Chisindu)

Grupa C

IP LT ”N. Gogol” (mun. Chisinau)

IP LT ”Olimp” (mun. Chisinau)

IP LT "Mihai Eminescu” (mun. Ungheni)

IP LT "Universul” (mun. Chisinau)

Clasele a 7-a (zi de meci — va fi anuntat ulterior):

Grupa Locul desfasurarii

A IP LT “Universul” (mun. Chisinau)

IP LT "George Calinescu” (mun. Chisindu)

B
C IP LT ”P. Zadnipru” (mun. Chisinau)
D IP LT ”“Nicolae lorga” (mun. Chisindu)

Grupa A

Grupa B

IP LT “Universul” (mun. Chisindu)

IP LT “George Calinescu” (mun. Chisinau)

IP LT ”Alexandru cel Bun” (or. Singera, mun. Chisindu)

IP LT ”N. Gogol” (mun. Chisindu)

IP LT ”Olimp” (mun. Chisinau)

IP LT ”I. L. Caragiale” (mun. Orhei)

IP LT ”"Hyperion” (com. Durlesti, mun. Chisinau)

Grupa C

Grupa D

IP LT ”A.l. Cuza” (mun. Chisindu)

IP LT ”Nicolae lorga” (mun. Chisinau)

IP LT “Gaudeamus” (mun. Chisinau)

IP LT “Mihai Eminescu” (mun. Ungheni)

IP LT ”"Mihai Viteazul” (mun. Chisinau)

IP LT ”Mihai Eminescu” (or. Cimislia)

Clasele a 8-9-a (zi de meci — va fi anuntat ulterior):

Grupa Locul desfasurarii
A IP LT "George Calinescu” (mun. Chisindu)
B IP LT ”P. Zadnipru” (mun. Chisindu)
C IP LT “Universul” (mun. Chisindu)




Grupa A

Grupa B

IP LT "George Calinescu” (mun. Chisinau)

IP LT ”M. Sadoveanu” (or. Ocnita)

IP LT ”N. Gogol” (mun. Chisindu)

IP LT ”T. Zanet” (com. Congaz, r-nul Comrat)

IP LT ”"Gr. Vieru” (com. Bacioi, mun. Chisinau)

IP LT ”"Nicolae lorga” (mun. Chisinau)

IP LT "Mihai Viteazul” (mun. Chisinau)

Grupa C

IP LT ”"M. Eminescu” (com. Sipoteni, r-nul Calarasi)

IP LT ”Liviu Deleanu” (mun. Chisinau)

IP LT "Gaudeamus” (mun. Chisinau)

8.4. Tn etapa intermediar3 se vor califica direct echipele care au ocupat locul 1 in clasamentul
final al grupelor din cadrul etapei preliminare. In clasele unde sunt reprezentate 3 grupe
(clasele 5, 6, 8-9), a patra echipa care se califica in semifinale va fi determinata conform
urmatoarei sisteme:

- Clasele a 5-a: A patra echipa care se va califica in semifinale va fi echipa care a ocupat locul
2 in grupa A. Meciurile din cadrul acestei etape se vor disputa dupa formula: A1-C1
(W1/L1), B1-A2 (W2/L2);
- Clasele a 6-a: Formula pentru clase 6, unde vor fi 4 echipe in doua grupe, in semifinale va
merge echipa (*echipa X), care a ocupat locul 2 cu cel mai bun rezultat din grupe A si C
(puncte marcate, goluri inscrise si primite etc.). Meciurile din cadrul acestei etape se vor
disputa dupa formula: A1-C1 (W1/L1), B1-X2 (W2/L2);
- Clasele a 7-a: Formula pentru clase 7 este descrisd la punctul 8.4 — in semifinale trec doar
castigatorii grupelor. Meciurile din cadrul acestei etape se vor disputa dupa formula: A1-D1
(W1/L1), B1-C1 (W2/L2);
- Clasele a 8-9-a: A patra echipa care se va califica in semifinale va fi echipa care a ocupat
locul 2 in grupa A. Meciurile din cadrul acestei etape se vor disputa dupa formula: A1-C1
(W1/L1), B1-A2 (W2/L2).
Meciurile din cadrul etapei intermediare vor fi gazduite de institutiile de invatamant, dupa
cumurmeaza: IP LT ”P. Zadnipru” (mun. Chisindu)/ IP LT “Universul” (mun. Chisindu) pentru
clasele 7-8-9 si SOCCA Arena din com. Ciorescu pentru clasele 5-6.
8.5. Clasele a 5-a si a 6-a: Meciurile din cadrul etapei finale se vor disputa dupa formula:
e (lasele a 5-a, a 6-a, a 7-a:
- Finala mica (locurile 3-4): L1-L2.
- Finala mare (locurile 1-2): W1-W2
e (lasele a 8-9-a:

- Finala mica (locurile 3-4): L1-L2.

- Finala mare (locurile 1-2): W1-W2

8.6. La meciurile din cadrul etapei preliminare a Turneului se acorda 3 puncte pentru victorie in
urma timpului regulamentar de joc si, respectiv, 0 puncte pentru infrangere. Tn urma seriilor
loviturilor de departajare (socca penalty pentru clasele 5-6), se acorda 2 puncte pentru victorie
si, respectiv, 1 punct pentru infrangere. Clasamentele finale se stabilesc in baza punctelor
acumulate. Tn meciurile la categoria claselor VII-VIII-IX (lovituri de departajare — 11 m), in cazul
unei egalitati, echipele vor primi cate un punct.

8.7.1n situatia in care, la finalul etapei preliminare, doud sau mai multe echipe se afl la egalitate

de puncte, clasamentul se va stabili pe baza aplicarii, in ordine, a urmatoarelor criterii:

e rezultatul jocului direct (pentru doua echipe aflate la egalitate de puncte);
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e numarul mai mare de puncte obtinute Tn jocurile directe disputate Tntre 3 si mai multe
echipe, aflate la egalitate de puncte;

e golaverajul mai bunin jocurile directe;

e numarul mai mare de goluri marcate in jocurile directe;

e golaverajul general mai bun (diferenta dintre golurile marcate si cele primite in toate

jocurile din grupa);

e numarul mai mare de goluri marcate in toate jocurile din grupa.
Daca dupa aplicarea acestor criterii egalitatea persistd, se va lua in calcul criteriul Fair-Play. Astfel,
se acorda cate 1 punct pentru fiecare cartonas galben primit, 3 puncte pentru un cartonas rosu
primit prin cumul de avertismente si 4 puncte pentru un cartonas rosu primit direct. Echipa cu
cele mai putine puncte va fi desemnata castigatoare.
Daca si dupa aplicarea criteriului Fair-Play egalitatea persista, clasamentul se va stabili pe baza
tragerii la sorti.
8.8. Tn cazul in care, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele (clase 5-6) se afl3 la
egalitate de scor, se vor executa direct lovituri de departajare (socca penalty) (vezi Anexa 4
"Regulile de joc”). Fiecare echipa va executa alternativ cate 3 lovituri. Dacad, dupa executarea
celor 3 lovituri, scorul ramane egal, se va executa alternativ, de catre fiecare echipa (alti jucatori
decat cei care au executat prima serie de 3 lovituri), cate o lovitura, pana cand diferenta va fi de
un gol.
8.9. Pentru categoria a claselor VII-VIII-IX si etapa “play-off”, in caz daca meciul a fost incheiat cu
0 remiza, sa vor acorda loviturile de departajare 11m si castigatorul sa va stabili conform
Reguliror IFAB.

9. CONDITIILE DE INSCRIERE $I VALIDARE
9.1. inscrierea participantilor la Turneu se face in baza:

a) formularului de inscriere, eliberat de institutia de Tnvatamant (conform Anexei 2) —
obligatoriu in format PDF cu stampila si semnatura — si documentul obisnuit in format
WORD;

b) certificatului de nastere al elevului (in original si copie);

c) buletinului de identitate al conducatorul oficial al echipei (in original si copie);

d) fisei participantului (conform Anexei 3), eliberata de institutia de Tnvatamant, la care
elevul este inscris (care contine si avizul medical favorabil).

9.2. Pentruinscrierea la Turneu, institutiile de Tnvatamant, prin conducatorii oficiali, sunt obligate
sa perfecteze si sa prezinte organizatorilor toate documentele precizate la p. 9.1. al prezentului
Regulament. Tn caz de absentd a oricdrui document, echipa nu va fi admis4 la turneu.

9.3. Tn cazul depistdrii incilcarilor (falsurilor) in perfectarea actelor, echipa respectivd nu va fi
admisa la concurs.

9.4. Tn situatia Tn care, in raportul de joc vor fi trecuti jucitori, care nu se regdsesc in formularul
de inscriere al echipei, sau daca echipa foloseste alti jucatori, decat cei inscrisi in raportul de joc,
inclusiv jucatori ce nu corespund prevederilor pp. 4.1.-4.2. din prezentul Regulament, echipei
respective i se acorda infrangere tehnica (0:3), iar celei adverse — victorie tehnic3 (3:0). Tn caz de
neprezentare a echipeila meciul conform programului turneului, echipeiise va acorda infrangere
tehnica (0:3). Decizia va fi luata de comitetul organizatoric.

9.5. Lista jucatorilor (formularul de finscriere), validata la Tnceputul Turneului, nu poate fi
modificatd pe parcursul acestuia. n caz contrar, echipa respectivi este exclusd din concurs.

9.6. inscrierea echipei trebuie realizats pana la 21 martie 2025.
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10. REGLEMENTARI ADMINISTRATIV-FINANCIARE
Cheltuielile privind organizarea si desfasurarea Turneului sunt suportate din surse bugetare,
extrabugetare, precum si din alte surse, dupa cum urmeaza:
a) etapa preliminara si cea intermediara:
e cheltuielile privind transportul si hrana participantilor sunt suportate de catre
DETS raionale/municipale (in mun. Chisinau - preturile de sector);
e cheltuielile organizatorice, inclusiv cele cu privire asistenta medicala autorizata,
sunt suportate de institutiile de Tnvatamant, care vor gazdui meciurile din cadrul
etapelor respective (vezi pp. 8.3 si 8.4).
e cheltuielile cu privire la remunerarea arbitrilor si delegarea persoanelor
responsabile de monitorizare sunt suportate de catre FMF.
b) etapa finala:
e cheltuielile privind transportul participantilor sunt suportate de catre DETS
raionale/municipale (DGETS a mun. Chisinau);
e cheltuielile privind hrana participantilor sunt suportate de catre MEC;
e cheltuielile legate de logistica, promovare, confectionarea diplomelor, medaliilor
si cupelor, asistenta medicala autorizata si remunerarea arbitrilor sunt suportate
de catre FMF.

11. CONTESTATII
11.1. Contestatiile cu privire la organizarea si desfasurarea competitilor din cadrul
Turneului sunt formulate in scris de catre conducatorul oficial al echipei, care le Thainteaza
Comisiei de contestatie.
11.2. Orice contestatie se depune in timp de 20 minute dupa incheierea meciului.
11.3. Comisia de contestatie examineaza contestatiile la fata locului, sau constituie o sedinta
separata in termen de 5 zile lucratoare, in prezenta tuturor membrilor acesteia. Deciziile Comisiei
de contestare si efectele acestora se consemneaza intr-un proces-verbal si in raportul tehnic al
meciului si se comunica tuturor conducatorilor oficiali ai echipelor participante, precum si
institutiilor de Tnvatamant, la care apartin echipele vizate in contestatie.
11.4. Comisia de contestatie se constituie din:

a) reprezentantul organizatorului etapei;

b) reprezentantul partenerului (din cadrul APL, asociatiei teritoriale de fotbal, oficiului

regional de dezvoltare al FMF);

c) arbitrul meciului;

d) conducatorii oficiali ai echipelor.
11.5. Contestatia va fi acceptata si examinata doar daca are ca obiect incalcari ale prevederilor
pp. 4.1.-4.2.-5.3. si pp. 9.2.-9.3.-9.5. din prezentul Regulament.
11.6. Intrebarile neprevdzute in prezentul Regulament sunt reglementate de Comitetul
Organizatoric (comisia de contestatii).
11.7. Tn absenta unor dispozitii speciale, Comitetul Organizatoric ia decizii bazate pe principii si
norme aplicabile in practica.
11.8. Deciziile luate de Comitetul Organizatoric nu sunt supuse contestatiei sau revizuirii.
11.9. Comitetul Organizatoric va avea jurisdictie nelimitata si independenta, avand dreptul de a
impune sanctiuni, inclusiv conditionate, pentru incidente disciplinare care au loc pe teren sauin
afara acestuia. Comitetul Organizatoric detine dreptul exclusiv de a accepta sau respinge
protestele. Comitetul Organizatoric are dreptul de a initia urmarirea pentru incalcarea oricarei

prevederi a regulamentului.
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12. TITLURI SI PREMII

12.1. Echipa castigatoare a etapei finale este declarata detinatoarea Cupei Turneului si va primi
trofeul competitiei. Membrii echipei invingatoare vor primi diplome si medalii.

12.2. Echipele, clasate pe locurile 2 si 3, precum si membrii acestora vor primi diplome si medalii,
iar membrii echipei clasate pe locul 4 vor primi diplome de participare.

13. PROTECTIA COPIILOR

13.1. Toti participantii trebuie sa promoveze un mediu respectuos si sigur pentru copii, fara
discriminare, abuz verbal, fizic sau emotional. Orice contact fizic trebuie sa fie adecvat si necesar
contextului.

13.2. Interactiunile cu copiii trebuie sa fie intotdeauna pozitive si constructive. Limbajul abuziv,
intimidant sau jignitor este interzis. Toate comunicarile trebuie sa sprijine dezvoltarea personala
si emotionala a copiilor.

13.3. Respectarea deciziilor si a rolurilor:

- Antrenorii sunt responsabili de conducerea echipei si de deciziile tactice. Parintii nu trebuie sa

intervina peste deciziile antrenorului sau sa dea indicatii copiilor in timpul meciurilor.

- Arbitrii au rolul de a aplica regulile jocului si de a asigura corectitudinea. Parintii si voluntarii
trebuie sa respecte deciziile arbitrilor si sa evite interventiile nejustificate.

- Parintii trebuie sa ramana in zona destinata spectatorilor si sa nu patrunda pe teren sau in alte
spatii destinate oficialilor si jucatorilor.

13.4. Parintii si voluntarii sunt incurajati sa se implice activ Tntr-un mod pozitiv, sprijinind copiii
fara a le crea presiuni. De asemenea, parintii nu au voie sa se adreseze altor copii fara prezenta
parintilor acestora. Ei trebuie sa evite orice conflict cu alti copii, parinti sau membri ai echipei
adverse si sa promoveze respectul si fair-play-ul.

13.5. Orice suspiciune, caz de abuz sau comportament nepotrivit trebuie raportat imediat
organizatorilor. Toti participantii trebuie sa fie vigilenti in protejarea copiilor si sa ia masuri
pentru prevenirea situatiilor riscante.

13.6. Antrenorii, arbitrii si voluntarii sunt responsabili de supravegherea atenta a copiilor pe
durata competitiilor si antrenamentelor, asigurandu-se ca acestia sunt in siguranta si ca mediul
este adecvat pentru dezvoltarea lor.

13.7. Este interzisa orice forma de discriminare sau hartuire fata de copii, parinti sau alti
participanti, indiferent de rasa, gen, abilitati sau alte caracteristici personale. Toti participantii
trebuie sa promoveze un mediu incluziv si prietenos.

14. DISPOZITII FINALE
14.1. Contactele persoanelor responsabile:
e in cadrul FMF: BRAGA Cristina, e-mail: cristina.braga@fmf.md, HOROSILOV Vladimir, e-
mail: v.horosilov@fmf.md
14.2. Anexa 1 (Protectia copiilor), Anexa 2 (Formular de inscriere), Anexa 3 (Fisa participantului),
Anexa 4 (Regulile jocului Socca) si Anexa 5 (Regulile jocului fotbal — in formatul 11x11) fac
parte integranta a prezentului Regulament.

11
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Anexa 1.



esentiale pentru a fi un antrenor

Zece reQUI i bun pentru copii n fotbal:

Fii un model pozitiv
Comportamentul tau influenteaza
direct tinerii jucdtori. Demonstreaza
respect, integritate si fair-play
n orice moment.

o

Fa antrenamentele distractive
Copiii Tnvata cel mai bine atunci
cand se distreazd. Integreazd jocuri
si activitati variate care sa mentina
interesul si entuziasmul lor.

©

Concentreazd-te pe dezvoltarea
abilitatilor fundamentale
Invatd-i pe copii elementele de bazd
ale fotbalului, Tnainte de a trece
la tehnici mai avansate.

©

Acorda atentie fiecarui copil
Fiecare copil este important.
Asigurd-te cd toti primesc atentia
si timpul tau, oferindu-le permanent
feedback pozitiv.

(©)

Implica parintii in mod pozitiv
Comunicd regulat cu parintii
despre evolutia copiilor si

Tncurajeazd-i sd sprijine
eforturile acestora.

Creeaza un mediu sigur si incluziv
Asigurd-te cd toti copiii se simt
n sigurantd si bineveniti, indiferent
de abilitatile lor. Promoveaza
incluziunea si respectul reciproc.

)

Fii rabdator si incurajator
Intelege cd fiecare copil
fnvatd in ritmul séu. Incurajeazd
progresul si efortul, nu doar
succesul imediat.

)

Comunicare clara si adaptata varstei
Foloseste un limbaj simplu
si clar. Asigurd-te cd mesajele
tale sunt usor de inteles pentru
copiii de diferite varste.

incurajeazéd munca in echipa
fnvatt‘i-i pe copii importanta
colabordrii si a sprijinului reciproc.
Organizeazad activitati care
sa dezvolte spiritul de echipa.

&

Ramai informat si continud sa te dezvolti

Participd la cursuri de formare continua

organizate de cdtre Scoala Federald de

Antrenori, pentru a fi la curent cu noile
tendinte si metode de antrenament.

Un antrenor bun este un om autodidact dispus
sd nvete si sd se adapteze fotbalului modern.

Aceste reguli te vor ajuta sd creezi o experientd pozitivd si educativd pentru tinerii jucdtori,

contribuind la dezvoltarea lor atdt ca sportivi, cat si ca persoane ale societditii.
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Institutia de invatamant ... Telefon ...
.............................................................................. E-Mail ..o e
Localitatea ...........ococoeevevencineciie e Data ..o

FORMULAR DE INSCRIERE*
La Turneul ”"LIGA DAVID’S CAPITAL FOTBAL IN SCOLI”, ne inscriem si participdm cu echipa
institutiei noastre in urmatoarea componenta:

Data, lunasi Anul de Viza medicului
anul Cod numeric personal studii (semnatura si
nasterii (clasa) stampila)

Numele si prenumele participantului

Nr. . . .
(conform actului de identitate)

O |IN|O|N|D|IWIN |-

=
o

[EEY
[N

[EnN
N

=
w
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D
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)]

=
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N
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w

N
D

N
(6]

N
[e)]

N
~

N
(o]

N
(Y]

30

Conducatorul oficial al echipei (nume, prenume):

La competitii sunt admise persoane.
Viza medicului

(nume, prenume, semnatura, stampila)
Prin depunerea prezentului Formular de inscriere, noi, subsemnatii, declaram ca am luat cunostinta cu prevederile
Regulamentului Turneului "LIGA DAVID’S CAPITAL FOTBAL IN SCOLI” si garantdm respectarea acestora pe durata
intregii competitii.

Conducatorul oficial al echipei:

(nume, prenume, semnatura)

Conducatorul institutiei de invatamant

(nume, prenume, semnatura, stampila)

*Formularul de inscriere se va completa, in mod obligatoriu, pe calculator.
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Anexa 3.

Institutia de Tnvatamant ..., Fotografi
. otograria
LOCAlItAt@@ ... ettt e e e senaees recenta (2025) a
Adresa ... elevului,
TRICTFON ..o et eee e ee e e e eesee e ereeeeeens pe care se aplica
[ 1 - 11 DTSRRI stampila
(0T 1 7 YOTROUT O R istitutiei de
fnvatamant
FISA PARTICIPANTULUI*
Nume
Prenume

Ziua, luna, anul nasterii

Adeverinta de nastere
(seria, numarul, locul si data eliberarii)

Cod numeric personal

Domiciliul

Telefon
(parinti/tutore)

E-mail

Clasa

Numarul si data ordinului de
inmatriculare

Viza medicului
(nume, prenume, semnatura, stampila)

Noi, subsemnatii, confirmam ca elevul indeplineste conditiile de participare la Turneul "LIGA
DAVID’S CAPITAL FOTBAL iN SCOLI”, conform prevederilor prezentului Regulament.

Conducatorul oficial al echipei:

(nume, prenume, semnatura)

Directorul institutiei de invatamant

(nume, prenume, semnatura, stampila)

*Fisa participantului se va completa, in mod obligatoriu, pe calculator.
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REGULILE DE JOC :
SOCCA 7x7

sOocca

LINK pe regulile de joc Socca https://socca.md/documente

1. Timp de joc.

— Durata unui meci este: 2 reprize a cate 20 de minute fiecare.
Pauza pana la 5 minute.

— Arbitrul este competent, la discretia sa, sa adauge timp suplimentar daca jocul a fost
intrerupt din cauza unei accidentdri, intarzieri deliberate sau alt motiv obiectiv. In acest caz,
timpul adaugat este reglementat exclusiv de arbitrii meciului.

2. Terenulde joc.

— Dimesiunea maxima a terenului de joc este de 50x30 m.

— Dimensiunea minima a terenului de joc de 44x24m.

— Gazon artificial.

— Dimensiunea suprafetei careului portarului este de 11x7 m.

— Dimensiunea portii este de 4x2 m (dimensiunea interioard, excluzand barele si bara
transversala).

— Dimensiunea mingii este Ne5. Mingea trebuie sa fie de acelasi tip, forma, marime, marca.

— Punctul de pedeapsa este situat la o distanta de 7,2 metri de linia portii, in centru.

3. Dimensiunile tehnice a terenului de joc :
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https://socca.md/documente

4. Cartonase galbene si rosii.

4.1. Arbitrul poate acorda cartonase galbene si rosii atat jucatorilor din teren, cat si jucatorilor
inlocuitori care se afla in afara terenului de joc (zona tehnica), precum si oficialilor inclusi in
raportul de meci.

4.2. Arbitrul are dreptul de a lua sanctiuni disciplinare din momentul in care se afla in teren si
pana cand il paraseste dupa fluierul final.

5. Faulturi sau incalcari la care se acorda cartonase.

5.1. Arbitrul va sanctiona un jucator cu cartonas galben daca acesta comite una dintre
urmatoarele infractiuni:

a) comportament nesportiv;

b) nu este de acord cu un cuvant si/sau face observatii nespotrivite in semn de protest cu
decizia arbitrului;

c) incalcarea sistematica a regulilor (colectarea incalcarilor);

d) oprirea reluarii a jocului;

e) nerespectarea distantei stabilite atunci cand jocul este reluat cu o lovitura libera (5 metri)
sau cu o lovitura de colt-corner (6 metri);

f) intrarea in teren fara permisiunea Arbitrului;

g) intrarea n teren a unui jucator intr-o zona nespecificata sau la un moment de joc
nespecificat;

h) paraseste intentionat terenul fara permisiunea Arbitrului;

i) orice alunicare care nu are scopul de a bloca o lovitura.

5.2. Emiterea unui cartonas galben unui jucator, inclusiv si pentru un jucator de rezerva sau
reprezentatului oficial, presupune suspendarea jucitorului pentru doud minute. in urméatoarele
doua minute, echipa al carei jucator a primit cartonasul galben ramane sa joace in minoritate.
n cazul in care un gol este primit in timpul minutelor de pedeapsea, lotul echipei este restabilit.
5.3. Jucatorii si oficialii care primesc o sanctiune disciplinara sub forma de cartonas galben, in
timp ce se afla in zona tehnica, executa o penalizare de doua minute, fara drept de intrare in
teren. Echipa va juca in acest caz cu un jucator in minus.

5.4. Timpului de penalizare incepe la semnalul Arbitrului, care a reluat jocul dupa eliminare.
5.5. Tn cazul in care echipa jucitorului care a primit cartonasul galben primeste un gol in timpul
penalizarii de 2 minute, acelasi jucator poate intra in teren.

5.6. lesirea jucatorului in teren dupa incheierea penaluzarii de 2 minute se efectueaza din zona
centrald tehnica la semnalul Arbitrului.

5.7.Tn cazul in care o echip3 in minoritate a marcat un gol, componenta sa rimane
neschimbata pana la sfarsitul timpului de penalizare.

5.8. Portarul are controlul asupra mingii daca o atinge cu orice parte a mainii. Conceptul de
,posedare a mingii” include cazul in care portarul loveste intentionat mingea, dar acest concept
nu include circumstantele in care mingea, in opinia Arbitrului, revine accidental de la portar - de
exemplu, dupa ce a blocat o lovitura.

5.9. Jucatorul poate dea pasa portarului sau cu capul, pieptul sau piciorul etc. Cu toate acestea,
daca, in opinia Arbitrului, jucatorul care a folosit trucul deliberat pentru a ocoli regula este gasit
vinovat de comportament antisportiv. El primeste un avertisment de cartonas galben si echipa
adversa are dreptul la o lovitura libera din locul in care a avut loc incalcarea.

5.10. Simularea de orice fel oriunde pe teren, intreprinsa cu scopul de a insela Arbitrul, este
penalizata ca comportament nesportiv.
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5.11. Un jucator care isi scoate tricoul in timp ce sarbatoreste un gol trebuie avertizat pentru
comportament nesportiv.

6. Incilciri penalizate cu eliminare.

6.1. Arbitrul penalizeaza un jucator sau un oficial a echipei cu cartonas rosu daca comit una dintre
urmatoarele infractiuni:

a) joc violent sau comportament agresiv fata de jucatori sau arbitri;

b) conduita nesportiva grava;

c) scuipat la un adversar sau la orice altd persoang;

d) fault intentionat la adversar si stoparea fazei de gol;

e) folosirea de gesturi sau expresii jignitoare si/sau derogatorii;

f) al doilea avertisment (cartonas galben) in acelasi meci;

g) pentru folosirea unui limbaj si gesturi agresive, obscene, ofensatoare.

6.2. Orice jucator care a fost eliminat trebuie sa paraseasca zona terenului si zona tehnica.

6.3. Orice jucator care comite o infractiune de avertisment sau de eliminare, pe sau in afara
terenului de joc, Tmpotriva unui adversar, a unui coechipier, a Arbitrului sau a oricarei alte
persoane, va fi sanctionat in functie de natura abaterii.

6.4. Pentru doua cartonase galbene primite de un jucator intr-un meci, acesta este eliminat si va
fi suspendat automat pentru meciul urmator.

6.6. Pentru primirea unui cartonas rosu (direct sau al doilea galben), acordat pentru un jucator in
teren sau rezerva sau reprezentantului oficial indicat in raport,este exclus pana la sfarsitul jocului,
iar echipa ramane sa joace in minoritate timp de 5 minute. Echipa ramane in minoritate pentru
aceasta perioada de timp si daca primeste sau marcheaza unul sau mai multe goluri.

6.7. Timpului de penalizare incepe la semnalul Arbitrului, care a reluat jocul dupa eliminare

6.8. Un jucator eliminat care primeste un cartonas rosu direct este suspendat automat pentru
meciul urmator.

6.9. La primirea cartonaselor rosii si galbene, jucatorul este considerat automat suspendat pana
la depunerea confirmarii platii de catre echipa si la expirarea perioadei de suspendare stabilite
de Comitetul de Organizare.

7. Preluare prin alunecare.
— Preluare prin alunecare este interzisa.
— Alunecarea este permisa numai daca nu exista adversar in apropiere si doar pentru a bloca
lovitura (la distanta considerabila de adversar). Preluare prin alunecare ar trebui sa fie
efectuata numai in directia impactului.

8. Caracteristicile jocului portarului.
— Daca portarul marcheaza cu piciorul lovitura de poarta din propria poarta in poarta
adversa, acesta va fi considerat gol.
— Lovitura de poarta se executa de portar sau jucator din interiorul careului de portar, numai
cu picioarele, pe minge stationara.
— Portarul are drept de joc cu picioarele in orice zona a terenului si cu atingeri nelimitate.

9. _Lovitura de incepere a jocului.
— Kick-off-ul este o modalitate de a incepe sau reporni jocul:
a) Dupa un gol marcat.
b) Lainceputul reprizei a doua a meciului.
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c)
d)

La inceputul fiecarei reprize de prelungiri, daca este atribuit.
Un gol poate fi marcat direct de la lovitura de inceput.

— Procedura de start:
a) Toti jucatorii trebuie sa se afle in jumatatea lor de teren.

Toti jucatorii care nu efectueaza lovitura trebuie sa fie la cel putin 6 metri distanta de
minge pana cand mingea este pusa in joc (daca diametrul cercului central este mai
mare de 5 metri).

¢) Nu sunt permise distante de pana la 6 metri.

) Mingea trebuie sa fie stationara la marcajul central.

e) Arbitrul da semnalul pentru lovitura de inceput.

Mingea este in joc cand este lovita cu piciorul si se misca.

g) Este considerat o incalcare daca jucatorul de la lovitura de inceput atinge mingea din

nou Tnainte ca mingea sa atinga un alt jucator. Dupa ce echipa a marcat gol si cu
conditia ca repriza sa nu se fi incheiat, se acorda lovitura libera indirecta pentru
echipa adversa din locul unde acest jucator atinge mingea repetat.

10. Reluarea jocului.

Daca mingea iese dupa linia laterala a terenului, se va executa lovitura de margine (aut).
Jucatorii introduc mingea in joc exclusiv cu picioarele.

Pozitia offside nu se fixeaza;

Lovitura de colt (cornerul) se executa cu piciorul .

Daca dupa executarea loviturii de margine (aut) spre poarta adversa si mingea
nimereste in plasa portii, Tnsa nimeni din jucatori nu a atins mingea, golul va fi validat.

11. Lovitura directa

Toate loviturile libere, precum si loviturile de la inceput, loviturile de colt si aut din Socca

sunt lovituri directe. Lovituri directa la Socca — o lovitura libera nu este acordata. Lovitura

directa este acordata de catre Arbitru impotriva echipei al carei jucator se afla pe terenul

de joc, in timpul jocului si mingea este in joc, comite una dintre urmatoarele abateri, care,

in opinia Arbitrului sunt imprudente si sunt comise cu forta excesiva:

a) lovirea sau incercarea de a lovi un adversar cu piciorul, mana sau capul;

b) Tmpiedicarea sau incercarea de a impiedica un adversar;

c) saritura asupra unui adversar;

d) atacarea unui adversar;

e) Tmpingerea adversarului.

Lovitura libera directa va fi, de asemenea, acordata de catre arbitru echipei adverse

daca un jucator comite oricare dintre urmatoarele incalcari:

a) Executad alunecare spre un adversar in incercarea de a prelua mingea, ia contact cu un
jucator sau mingea;

b) Tine adversarul;

c) Scuipa spre adversar;

d) Joaca intentionat mingea cu mana (excluzand portarul din propria suprafata de
pedeapsa).

Se executa o lovitura libera directa din locul in care a avut loc incalcarea.

Distanta dintre minge si adversar in timpul loviturii de pedeapsa trebuie sa fie de cel

putin 6 metri.
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12. Penalty — bulit

Arbitrul va acorda penalty daca un jucator, in timp ce mingea este in joc, comite oricare
dintre incalcarile de mai sus in suprafata sa de pedeaps3, indiferent de locul in care se afla
mingea la momentul incalcarii.

Lovitura de pedeapsa se executa din centrul terenului ca un bullit. Pentru aceasta faza
jucatorul are la dispozitie 10sec. Tn acest caz, portarul trebuie si fie strict pe linia de
poarta.

13. Bulit

a)
b)

c)

d)

Lovitura de pedeapsa de este acordata de catre arbitru, echipei al carei portar, in propria
suprafata de pedeapsa, comite oricare dintre urmatoarele incalcari:

tine mingea in maini mai mult de 6 secunde Tnainte de a o introduce in joc;

atinge mingea din nou cu mainile dupa ce a jucat-o si fnainte ca ea sa fie atinsa de un alt
jucator.

atinge mingea cu mainile dupa ce a primit-o de la un coechipier care o paseaza deliberat
cu piciorul;

este primul jucator care atinge mingea cu mainile dupa ce aceasta a fost introdusa n joc
de coechipierul sau de la linia laterala (aut).

Lovitura libera indirecta va fi, de asemenea, acordata de catre arbitru, echipei al carei
jucator, in opinia arbitrului, comite oricare dintre urmatoarele incalcari:

joaca intr-o maniera periculoasa;

obstructioneaza deplasarea adversarului pe terenul de joc;

Tmpiedica portarul sa arunce mingea;

savarseste orice alta incalcare, mentionata in regulile prescrise, pentru care jocul este
oprit pentru a avertiza sau a elimina un jucator.

Distanta dintre minge si adversar la executarea unei lovituri libere indirecte trebuie sa
fie de cel putin 6 m.

14. Lovitira libera de incepere a reprizei sau de reluare a jocului dupa marcarea golului

Daca mingea intra in poarta adversa dupa ce mingea este introdusa in joc din centrul
terenului, golul este valid.

Daca mingea intra in poarta propriei echipe dupa ce este introdusa in joc din centrul
terenului, golul nu va fi validat si arbitrul va acorda echipei adverse dreptul la
executarea loviturii de colt (corner).

15. inlocuiri (schimburi).

Concomitent in teren nu pot fi mai mult de 6 jucatori din numarul total al fiecarei
echipe. Orice nlocuire se consider efectuata cand inlocuitorul intra in teren. Orice
jucator inlocuit poate continua sa participe la meci. Toti inlocuitorii sunt supusi si sub
jurisdictia arbitrului de meci, indiferent daca sunt sau nu in joc.

Tnlocuire portar: orice jucitor poate inlocui portarul echipei sale in timpul meciului dac3
arbitrul a fost informat despre aceasta inlocuire. De asemenea, jucatorul care il
inlocuieste pe portar trebuie sa poarte un tricou de o culoare distincta din uniforma
echipei sale, dar cu acelasi numar de joc indicat in raportul de meci. Un jucator de teren
care a inlocuit portarul in centrul terenului are dreptul de a juca cu mainile in suprafata
de pedeapsa si de a indeplini toate functiile de portar.
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16.

Numarul de inlocuiri nu este limitat. Toti jucatorii echipei din zona tehnica trebuie sa
poarte vesta de aceeasi culoare, care este diferita de uniforma echipelor participante.
Tnlocuirile de juc&tori se fac in orice moment a jocului intr-o zon special desemnata.
Tnlocuirile in pauzd de joc se permit numai in caz dacd jucitorul este traumat ce este
confirmat de medic in teren.
Zona tehnica este de 4-6 metri. 2-3 metri de linia centrala pe fiecare parte.
Procedura efectiva pentru inlocuirea unui jucator este urmatoarea:
dup3 ce jucitorul inlocuit a parasit terenul, inlocuitorul poate intra pe teren. indats ce
jucatorul inlocuitor intra pe teren, inlocuirea este considerata completa, iar inlocuitorul
devine jucator din echipa principala, iar jucatorul care a parasit terenul Tnceteaza sa mai
fie. Daca Tnlocuirea nu este finalizata din orice motiv, jucatorul initial poate intra din nou
pe terenul de joc si poate continua jocul.
Daca un jucator intra pe terenul de joc in afara zonei desemnate sau jucatorul inlocuit
paraseste suprafata de joc in afara zonei desemnate sau nu in timpul stabilit pentru
schimbari:

a) Jocul va fi oprit;

b) Jucatorul vinovat va fi pedepsit cu cartonas galben;

¢) Jocul va fireluat cu o lovitura libera indirecta in poarta echipei infractoare de

unde se afla mingea cand jocul a fost oprit.

Daca jucatorul inlocuitor intra pe teren inainte ca jucatorul Tnlocuit sa paraseasca
terenul de joc:

a) Jocul va fi oprit;

b) Jucatorul inlocuitor va primi un cartonas galben;

c) Jocul va fi reluat cu o lovitura libera indirecta catre poarta echipei din locul in

care se afla mingea cand jocul a fost oprit.

Daca un jucator este accidentat, acesta poate parasi terenul de joc in orice moment, dar
jucatorul inlocuitor trebuie sa intre de pe linia centrala cu permisiunea arbitrului.
Corectitudinea procedurii de inlocuire este responsabilitatea celui a arbitrului Central a
meciului (care deserveste meciul din parte terenului de joc unde se afla zona tehnica a
echipelor).

Aut.

Mingea se introduce in teren din locul (zona), unde ea a parasit terenul.

Mingea se introduce cu piciorul si trebuie in momentul atingerii sa fie pe linia de aut.
Picioarele jucatorului trebuie sa fie plasate Tn afara terenului sau pe linia de aut.

Se permite sutul direct din aut pe spatiul portii.

Dupa introducerea mingii in teren, in cazul neatingerii de orice jucator al mingii, golul
este valabil.

21



Anexa 5.

REGULILE DE JOC - IN FORMATUL 11X11

Pentru categoria de varsta a claselor VII-VIII-IX se vor aplica Regulile de joc IFAB. Inclusiv
aceste Reguli se aplica si in Campionatul Republicii Moldova Copii/Juniori, editia 2024-
2025. Exceptia o constituie regula privind schimbarea jucatorilor. in cadrul turneului
LIGA DAVID’S CAPITAL FOTBAL IN SCOLI 2025, schimbarile jucatorilor la categoriile VII-
VIII-IX, in formatul 11x11, se reglementeaza astfel:

schimbarile se pot face in trei pauze pe parcursul meciului (pauza dintre reprize nu este
luata in considerare);

numar nelimitat de schimbari;

jucatorul (baiat) care este schimbat nu poate reveni pe teren; jucatorul (fata) care este
schimbat poate reveni pe teren in urmatoarea pauza permisa pentru schimbari;
conform punctului din Regulament 5.3, pe parcursul meciului, in teren vor juca
permanent cel putin 2 fete din echipa respectiva. Daca o echipa nu reuseste sa aiba cel
putin 2 fete in componenta echipei pentru un meci, echipa va juca Tn inferioritate.
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